CULMILE DE SMARALD
ALE INIMII

Concepte cheie in practicarea Sufismului

volumul

2

Fethullah Giilen

t...

TRITONIC
Tritonic Books

Bucuresti — 2023


https://www.libris.ro/culmile-de-smarald-ale-inimii-vol-2-concepte-cheie-TRO978-606-749-702-1--p35826175.html

Fethullah Gilen
Culmile de smarald ale inimii
Concepte cheie in practicarea Sufismului - voluniul 2

Traducerea din Jimba englezi realizatd de Asociatia pentru Dialog si Valori Universale
(email: info@advu.ro).

Drepturile de traducere in limba roméni: Asociatia pentru Dialog si Valori Universale,
prin contract de la Blue Dome Press, SUA.

Editor coordonator: Abdula Irsel.

Copyright © ADVU si Tritonic 2023 pentru editia prezenta.
Toate drepturile rezervate, inclusiv dreptul de a reproduce fragmente din carte.

TRITONIC
Str. Coacizelor nr. 5, Bucuresti
e-mail: editura@tritonic.ro
www.tritonic.ro
Tritonic Bucuresti apare la pozitia 18 in lista cu Edituri de prestigiu recunoscut in
domeniul stiintelor sociale (lista A2) (CNATDCU):
http://www.cnatdcu.ro/wp-content/uploads/2011/11/A2_Panel41.xls

Colectia: Asociatia pentru Dialog si Valori Universale.

| Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
GULEN, FETHULLAH
Culmile de smarald ale inimii : concepte cheie in practicarea sufismului /
Fethullah Giilen. - Bucuresti : Tritonic Books, 2023
4 vol, [
ISBN 978-606-749-700-7 |
Vol. 2. - 2023, - Contine bibliografie. - 1ISBN 978-606-749-702-1
2

Coperta: Alexandra Bardan

Grafica copertei si fotografia autorului prin amabilitatea Blue Dome Press.
DTP: Ioan Dorel Radu

Editor: Rebeca Cojocaru

Comanda nr. ADVU2/2023

Bun de tipar: Octombrie 2023

Tiparit in Romania

Orice reproducere, totala sau partiala, a acestei lucrari, fara acordul scris al editorului, este
strict interzisa si se pedepseste conform Legii dreptului de autor.

Cuprins

Glasul compasiunii si al dragostei.........cooiii 9
Sufismul si originea TUi............. 18
Inima si cateva dintre mecanismele ei.........cooooivii 35
Riyada (AUSLeritate). ... 37
Hurriya (LIbertate).,. ... 41
FRRAr (ARTUISITI) oo e et 45
Adab (Comportament). ... 49
MM {CUNOASIOIE ) irisie oo it S sl st 55
Hikma (INtel@PCiung)...................ooovovooeeereoeoeeeeseeessseesseessosiessesesees s 63
Firasa (DiSCernamant). ... ee e 69
Wajd si Tawajud (Extaz si extazul deliberat)..............cccooevvvinnc, 73
Dahsha si Hayman

(Admiratie SUprema si StUPOAre)...........ciii v eeiiissinsssin 78
Barg (Strafulgerare)............ e 83
Zawq si ‘Atash (Placere siSete).. ... 86
Qalaq (PaSIUNG).........oovoooeoceeee e 91
Ghayra (STrAAANTE)......o.oo.ooeeeoeeeeeeeeeeeeeeee e 96
Walaya (STintenie)... ..o 100
SHr(SECret)...o ittt eneenenn . 1 06
GhUrba (SEPATATE)......cooo.ocoooeeeiieoeeoeeecer e e 111

Ightirab (Dubla Separare) ... 117
Istighraq (IMersiune)............c.ccocoiv oot 121

Ghayba {ABSentaY. cicnmmmamn L i 127
Wagt (TImMP) ..o sneen | 32
Safa (PUMtate).... oo e anseeeeon ] 37



SUrGFBUCURE) . s e a1 43

Talwin si Tamkin (Colorare si Stapénire de sine)....ccvovoreenne. 148
Mukashafa (DezvalUire ). et 154
Mushahada (ObsServare). ...t 158
Tajalli (Manifestare husavemcsmaommammrssmmoamosspmig | 02 » ' .

o Nota  traduciforilor:  fraducerea  in limba
Hayah (VIata Jusse st s aismsssisies e s e 169 o . ; § -

S romdnd a fost efectuatd dupd o traducere in limba

Sakr si Sahw (Betie siluciditate)........cooiiiiiiicei 173 . :

englexd a originalului, din limba turcd. Versetele

Fasl si Wasl (Despartire si Revedere). .. 180 din Coran au fost preluate ca atare, conform lucririi

Ma'rifa (Cunoasterea [ui DUMNEZEU).ooiiviiisc iz, » Traducerea sensurilor Coranului cel Sfint in limba
Fana Fi'llah (Anihilarea intru Dumnezeu).........cooivoverieconeicie. 195 romand’, realizatd de Liga Islamicd si Culturali
Baga Bi’llah (Subzistenta prin DUmNezeu)...........cccoooovoveivecvnenens 207 din Romdnia, editia V, 2010, Cum citatele din
TARGIQ (VEFFICAIE) .o e 213 traducerea in limba englezd au fost, cel mai probabil,
Talbis (ASCUNAETEa A& SINEYooooooeeee 218 oferite conform versiunii in englezd a Coranului, iar

in roménd s-a folosit pentry exactitate documentul
sus citat, este posibil sd apard diferenfe intre
numerotarea  Versetelor mentionate, ﬂz];/ e nu
afecteazd in niciun fel infelegerea textului. Citatele

Wujud (Gasire si EXistenta@) ... iciccciniennnn2 23
Tajrid (1zolare )i s e s e s 245
Tafrid (Individualitate) ..o 249

Jam’ (AbsOTDIre ) uusses s msmeisssssmes s o i i R e i 255 poetice din Rumi, dar si din ceilali poeti, scriitori

Farg (Diferentiere). ..o 263 5t gdnditori, au fost traduse aproximativ, in limba

TAWHIA (UNTETE ). ettt naeens 268 romand neexistdnd momentan o fraducere oficiald

Yagada (Stare de veghe) ... 283 a ‘W}Vfom_- De ?56’7775?75?”7 pentru /fynv{/, ‘l”f"[‘igf”" "

Mujahada (Stridanie) 287 publicului vorbitor de Iimba romand, fraducitorii
ujahada (Stradanie). ...t

o au tradus aproximativ numele lucrarilor, cdrtilor si
Chela (SUTerinta s s sy o 292

eseurilor mentionate in general la notele de subsol, ci
Sohba si Musahaba (Conversatie si Comuniune).........ccce.......302

titlu informativ, dar aproximatio, fivd a fi traduceri

Sayr u Suluk (Calatorie si Initiere).. ... 309 ?ﬁ(;}?/ﬁ ale nimelor 7‘@3}0351‘{93/” documente.
Dervish (Dervis).....ocovoiiooiiiieieieeet i3 3 1
Sl (INETEE),epnyonenersan  sosrersrenasihisis oiatsss s e s o TV Rt 339

Un alt fel de calatorie siintiere. ... . 346
Distanta de doua arcuri sau chiar mai aproape..........ccocoereenas 359
OMUI PEMECT oo 302
BiblioGrafius s mmuenssssssiiersvissnssssssmis o5 i o i 378




36 Culmile de smarald-ale inimii 2

Credinta este viata inimii, inchinarea este sangele care ii
curge prin vene, iar supravegherea si critica aduse propriei per-
soane sunt fundamentele pe care se bazeaza triinicia inimii.
Inima necredinciosului este moartd; inima credinciosului care
nu se inchini se afli in agonia mortii; iar inima credinciosului
care practicd inchinarea, dar care nu cugetd asupra sufletului si
nu are stipanire de sine si nici nu infrunti greselile si pacatele,
este expusd tuturor perlcolelor si bolilor. Cu toate cd celor din
prima categorie despre care am discutat le ,bate” ceva in piept,
nu putem spune ci au o inimi. Cei din a doua categorie tri-
iesc intr-o lume tulbure si vagi, marcati de propriile binuieli si
indoieli; triiesc captivi, departe de Dumnezeu, si nu vor putea
niciodatd si ajungi la destinatie. Cét despre a treia categorie,
desi au parcurs o bund bucatd de drum pentru a ajunge la des-
tinatie, incd sunt expusi pericolelor — ei inainteazi soviielnic;
pe calea lor spre Dumnezeu, au parte de esecuri i succese unul
dupi altul, iar incercarea lor de a ajunge in virf se poate ase-
mina unei munci sisifice.

O inimi sinitoasi este unul dintre mijloacele care conduc o
persoani direct la Dumnezeu, fird abateri, iar cea mai mareatd
si satisficitoare calitate a inimii este bunitatea desdvérsitd sau
excelenta in inchinare (ihsan). Perfectiunea este cel mai sigur
mod de a ajunge la sinceritate, de a urca pe culmile aprobirii
din partea lui Dumnezeu si, de asemenea, este constiinta stipa-
nirii de sine inaintea Martorului Vesnic. Sute de mii de oameni,
inarmati cu credinta, cu frici si reverenta fati de El, s-au inaltat
pe aripile faptelor bune si au pornit in cildtoria spre El, dar doar
¢Ativa au reusit si ajungi pe culme. Si-i lisim pe cei care incd
nu au ajuns si isi dea toati silinta in zborul lor. Ceilalti, care au
reusit si ajungd pe culmi, au inteles uraciunile care ii displac lui
Dumnezeu si s-au indepirtat de ele; in acelasi timp, sunt dis-
pusi si facd lucrurlle plicute lui Dumnezeu si s le imbritiseze
pini cand acestea devin-obignuinti — o a doua naturi a omu1u1

Riyada (Austeritate)

yiada (austeritate) poate fi descrisd ca o autodisciplind

in ceea ce priveste viata, pofta si setea; si mergi la cul-

are si s te trezesti doar pentru a nutri sentimente de

slavi si recunostintd la adresa lui Dumnezeu, si le armonizezi,
tinindu-le in limitele propriilor nevoi. Este un concept folosit
de citre sufisti pentru a descrie instruirea firii trupesti si doban-
direa calititilor demne de laudi. A fost acceptat ca metodi de
indbusire a poftelor trupesti, printre care pofta, setea si somnul.

Privind dintr-o altd perspectivi, austeritatea este descrisi ca
abtinerea de la pliceri trupesti pentru a atinge smerenia, vir-
tutea, pentru a te apropia de Dumnezeu si pentru a descoperi
realititile ascunse ale existentei si adevirurile divine. Inseamni
si mergi pe calea lui Dumnezeu firid nicio abatere, si te folosesti
de puterea vointei si a constiintei in cel mai bun mod posibil,
imchizandu-te intr-o viati spirituali si ascunzandu-te de presi-
unile si dorintele trupesti.

,Starea” si ,popasul”, doi indicatori clari In ceea ce priveste
viata spirituald a unei persoane, sunt pliceri spirituale imposibil
de descris laolaltd cu adieri din alte lumi, care pot fi descoperite
doar prin austeritatea impusi pe calea citre Dumnezeu. Acestea

¢ bazeazd pe dragostea pentru Dumnezeu si pe dobandirea
aprobirii din partea Lui. S4 ajungi acolo, sd simti i sa triiesti
i spatiul incapdtor al dragostei lui Dumnezeu si al bunei Lui
pliceri este posibil doar prin mentinerea austeritdtii si prin
pregitirea firil trupesti, care pot fi dobéndite prin indestularea

sufletului cu virtuti.
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O persoand care poate duce o viatd austerd este o persoand
cu o credinti intiritd si un devotament neclintit in relatiile cu
Creatorul, Adevirul Suprem si, de asemenea, in relatia cu cre-
atia sa. Aceasta este starea naturald pentru rigoare — ambitia de
a deveni un om al adevirului, eliberaindu-te de ambitiile lumesti
si tendintele trupesti si consacrindu-te Adevirului Suprem.
Rigoarea este instruirea firii trupesti astfel incat si constien-
tizeze adevirata compasiune si si transforme dragostea pentru
Dumnezeu in sursa sentimentelor, gindurilor si comportamen-
tului altruist. Cu alte cuvinte, scopul unei vieti solemne este de
a gandi pentru slava lui Dumnezeu, de a vorbi pentru slava Iui
Dumnezeu, de a iubi pentru slava lui Dumnezeu si de a actiona
pentru slava lui Dumnezeu, pentru a obtine aprobarea si incin-
tarea Lui — pur si simplu pentru ca Dumnezeu vrea ca noi sd
actionim astfel sau diferit — §i pentru a fi mereu alituri de El

Existd persoane care considerd rigoarea drept umilire a firii
trupesti, pe care noi o putem interpreta drept nimicirea sufle-
tului iubitor de picat, care intotdeauna alege calea raului, drept
eliberarca de egoism si trufie sau drept invingerea dorintelor
trupesti asa cum spune si aforismul: ,Mori inainte si mori!”.
Privind din aceastd perspectivi, rigoarea poate fi vizutd drept
brizdarea firii trupesti, aga cum se ard cimpul pentru a sidi in
el semintele bunititii si virtutii, cirora apoi li se oferd apid si
conditii prielnice pentru a creste.

Cupletul

Aseamdénd-te cu padmantul, un pdmdnt atdt de roditor, incdt
trandafivi sd creascd din tine;
Pentru cd pamdntului singur i se oferd cinstea de a creste trandafiri.

descrie starea sufletului care a atins desdvarsirea, modestia si
anihilarea egoului.

Tnvi',ca',cii si ganditorii sufiti au abordat problema ,austeri-
titii” dintr-un alt unghi. Ei diferentiazi doui tipuri de auste-

Riyada 39

ritate. Prima este ,austeritatea in purtare”, care inseamni eli-
berarea de slibiciuni si vicii pentru a atinge o a doua naturi,
iar cealalti este ,austeritatea in obiective”, care inseamni sta-
bilirea celui mai bun obiectiv si atingerea lui in aceastd lume.
Aceasti abordare poate fi rezumati ca disciplinarea firii trupesti
si dobandirea virtutilor demne de lauda. In cartea Lujja existi o
afirmatie care confirmi abordarea si care spune: ,Intelepciunea
pe calea austerititii este instruirea mintii si sufletului”.
Persoane care au atins un nivel al austerititii intr-o manieri
acceptatd, au ficut o altd clasificare, dupd cum urmeazi:
® Austeritatea pe care o urmeazi cei aflati la inceput de
drum consti in imbinarea moralititii sau bunititii cu
stiinta, in practicarea religiei cu sinceritate si intentii
curate si in respectarea atit a drepturilor Creatorului,
cit si a drepturilor creatiilor sale.
® Austeritatea pe care o urmeazi cei cu mai multd expe-
rientd consti In eliberarea de orice alt lucru care nu are
de-a face cu Dumnezeu si in ascultarea vocii liuntrice
a increderii in Dumnezeu si a strigitului dupi ajutor’
— lucruri pe care cu totii le simtim la nivelul constiintei
— pentru a rimine pe calea cea buni, pe care consti-
inta o indicd. Mai mult, un asemenea nivel de austeri-
tate atrage dupi sine uitarea drumului pe care il urmezi,
datoritd preocupirii de a fi pe placul Iui Dumnezeu.
® Austeritatea pe cate o urmeazi cei care au ajuns la
capitul drumului le permite si experimenteze mani-
festirile divine, liberi de orice diferenti sau opozitie.
IMiecare persoand are doud simturi inniscute: Said Nursi, un cunoscut invitat
ture (1877-1960), le descrie ca fiind simtul increderii si simtul strigatului dupa
jutor. Ele pot fi considerate cele doud nevoi importante ale omenirii. Ele i
imileamna sau chiar §i obligl pe oameni sd giseasci un stalp de incredere i o
ursa de ajutor, si prin urmare, 1i ghideazi spre Dumnezeul Infinit si Atotpu-
ternic, pentru incredere si spre Dumnezeul Atot — Milostiv si Atoateinduritor

[rentru ajutor.
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Adicd le permite sd simtd in adincul inimii unitatea si
armonia Numelor si Atributelor Divine, in deplina lor
manifestare. De aceea, este o cale de a-L vedea si de a-L
experimenta pe Dumnezeu, fird a vedea vreo diferenta
intre atributele sale, Cel Generos si Primitorul poci-
intei sau Eliberatorul si Cel ce intire§te sau Daruitorul
si Protectorul.

Hurriya (Libertate)

A
mplinirea fird nicio constringere a tuturor dorintelor ingi-

duite, libertate fird presiuni, constringeri sau supunere,

dreptul de a alege, de a fi ales si de a te bucura de anumite
drepturi fundamentale in ceea ce priveste viata politici — toate
acestea sunt citeva dintre definitiile ,libertatii”, care a devenit
unul dintre cele mai discutate concepte in recenta istorie a gin-
dirii si a dreptului.

Libertatile fundamentale ale omului cuprinse intre dreptu-
rile individuale §i cele politice si generale — precum libertatea
religioasd, de a-si manifesta religia, libertatea de gindire, liber-
tatea de a intemeia o familie, de a munci, de a detine proprie-
tari private, dreptul la liberd exprimare si asociere, de a alege
1 de a fi ales, etc. — nu vor face parte din temele abordate in
.Culmile de smarald ale inimii”. Cu toate acestea, au jucat cel
mai important rol de-a lungul istoriei omenirii.

Libertatea (hurriya) reprezinti dimensiunea fundamentali
o vitald si cea mai importantd competentd a liberului arbitru,
wr liberul arbitru, la rindul siu, este considerat ca fiind cel mai
unportant pilon al constiintei. Libertatea este unul dintre daru-
rile cele mai de pret pe care Dumnezeu l-a oferit omenirii. In
literatura islamici, acest dar minunat a fost definit ca afirmarea
unet persoane a drepturilor sale fundamentale si bucuria care
deriva din acestea. Cu toate acestea, insd, pentru a intelege cu
ilevarat ce inseamni libertatea, trebuie, intr-o anumiti misurd,
Lintelegem si care este antonimul ei. La polul opus, se afli situ-
tiin care te poti bucura de drepturile mentionate doar atunci
cind depinzi de altii, ceea ce inseamnd supunere absoluta.
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Dumnezeu cel Atotputernic este cel care acordd aceste drepturi
omenirii, asadar niciun om nu are dreptul si le schimbe, si le
vindi sau si le transfere in puterea altora. Cei care comit un
asemenea picat, si anume si schimbe sau si-si vindi drepturile
fundamentale sau si le transfere in puterea altora, si-au pierdut
intr-o anumiti misuri, compasiunea si vor fi tragi la raspundere
in fata lui Dumnezeu. Astfel de actiuni demonstreazi, in primul
rand, lipsa de respect pentru valorile umane. Cei care arati lipsd
de respect nu sunt preocupati de existenta lor, iar cei care nu
sunt preocupati de existenta lor nu au nicio relatie cu adevirul,
si nu 1l iubesc pe Dumnezeu, si nu il slujesc.

Pe scurt, nu putem spune ci cei care nu-L recunosc pe
Dumnezeu, care este Adevirul Suprem si sursa tuturor drep-
turilor omului, sunt liberi in sensul in care sunt constienti de
drepturile omului. $i nici cei care nu s-au putut elibera de sub
robia altora nu sunt liberi in adeviratul sens al cuvantului.

Tot ceea ce am spus pand acum despre libertate este doar
introducerea conceptului de libertate, una dintre culmile de
smarald ale inimii. ‘ ‘

Libertatea inerenti a sufismului islamic, unul dintre cele
mai importante roade ale rigorii, descrie o persoand care nu
se supune si nu se pleacd in fata unei alte puteri in afard de
Dumnezeu, ceea ce arati ci inima ei este ca o oglindi clari care
primeste si oferd mai departe manifestiri ale lui Dumnezeu.
O astfel de persoani, ajunsi in acest moment al cilitoriei spre
Dumnezeu prin austeritate si primind ajutor divin, intrerupe
orice relatie liuntricd cu toate lucrurile si oamenii in afari de
Dumnezeu. Sentimentele de libertate pulseazi, inima fericitd
tanjeste dupd libertate, constrangerile din jurul individualitatii
au fost destrimate, iar aceastd persoani isi stabileste o singurd
tinti, spre care, conform filosofiei sfantului Harith al-Mubhasibi,
isi atinteste privirea.

Hurriya 43

[ibertatea adevirati poate fi atinsd doar atunci cand ne eli-
beriim inima de grijile si nelinistile lumesti si ne intoarcem la
[Dumnezeu cu toatd fiinta noastrd. Pentru a face cit mai bine
nteleasd aceastd realitate, liderii sufiti afirma: ,Copile, dezleagi

transoarea robiei si fii liber; oare cat vei mai fi subjugat aurului
i argintului?” Rispunsul pe care Junayd al- Baghdadi l-a dat
celor care I-au intrebat ce este libertatea a fost: ,Poti gusta ce
mscamni libertatea doar atunci cant te eliberezi din toate strin-
orile, mai putin cele ale slujirii lui Dumnezeu”. Aceasti afir-
matic demonstreazi esenta libertatii.

Dicd libertatea este direct proportionald cu devotiunea si
hujirea Dumnezeului celui Atotputernic, si chiar este, atunci nu
putem afirma cd cei isi trdiesc viata sub conducerea altora sunt
cu adevirat liberi. Tn aceasti privintd, urmitoarele versuri scrise
e un sfant al lTui Dumnezeu ne spun:

Daci vrei si bati toba onoarei,
treci dincolo de roata stelelor;
intrucit acest cerc plin de inele este o tobd a smerenie.

Pentru a fi un slujitor desidvarsit al lui Dumnezeu este
nevoie de libertate adevirati. Misura acesteia este slujirea lui
Dumnezeu. Cei care nu i pot sluji nu pot fi liberi si nici nu
pot atinge valorile umane in deplinitatea lor si in adeviratul lor
ens. Astfel de oameni nu pot fi scosi din natura lor trupeasci si
din senzualitate, pentru a atinge, cu o ,,inimd curati’, orizontu-
nle posibile ale vietii spirituale, si nici nu pot simti cu adevirat
Cistenta umand.

Oamenii care isi petrec Intreaga viatd captivi in mrejele
westei lumi, care devin aroganti in fata binecuvéntirilor pri-
mite, in loc sa fie recunoscitori lui Dumnezeu, care pun pe
cama lor toate realizdrile pe care Dumnezeu le-a oferit, care
unt dezamigiti de fiecare datd cand nu reusesc si care tremuri

e fricd atunci eand se gindesc ¢d pot pierde tot ce au acumulat
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pini acum — astfel de oameni nefericiti nu se bucuri de liber-
tate, chiar daci ar fi regi.

Atat timp cit inima se axeazd pe diverse obiective, persoane
iubite si ambitii, nu poate gusta libertatea. Oare cum pot fi liberi
cei care se ingrijoreazi constant despre cum si reziste sau cum
si rispliteasci bunitatea pe care o agteaptd de la ceilalti, care
si-au consumat cea mai mare parte din energie pentru a avea
parte de avantaje lumesti si pliceri trupesti?

Este o mare incercare, una care duce la pierzanie daci omul
riticeste, prins in involburarea avantajelor lumesti, si daci este
ingridit de scopurile lumesti, cu o inima indreptati spre lucruri
firi valoare si efemere. Prin comparatie, Dumnezeu oferd o mare
favoare celor a ciror lume liuntricd s-a indepirtat de lumea efe-
meri si atributele ei, care atrag firea trupeasci; Dumnezeu oferd
o mare favoare atunci cind rupe legiturile pe care inima le are
cu lumea. Pentru ci o astfel de legiturd este precum inrobirea
si ruperea ei reprezinti podul pe care omenirea il poate trece
pentru a ajunge la adevirata libertate.

I'thar (Altruism)

thar (altruism), a pune interesele celorlalti inaintea inte-

reselor personale atunci cind faci o faptd buni, inseamni,

conform filosofilor, si oferi intiietate intereselor comune
ale comunititii in fata intereselor personale; potrivit sufitilor,
altruismul inseamnd dedicarea personald in beneficiul celorlalti,
nitand complet de propriile preocupdri; este anihilarea proprie
m interesul celorlalti.

Antonimul altruismului este avaritia si egoismul, care iau
nastere din licomia st devotamentul pentru aceastd lume. Atit
waritia, ¢t si egoismul, sunt considerate motive pentru care
omul se depirteazi de Creator, de creatiile Lui si de Paradis.?
L timp ce avaritia se naste din licomie si devotamentul pentru
Lime, generozitatea, bundvointa si bunitatea se nasc din altruism.

Generozitatea (jud) descrie situatia in care credinciosii isi
oferid cu inima larga din bunurile personale. Bunivointa (sakha)
(lescrie situatia in care fericirea personald depinde de fericirea
altora si, mai mult, bunistarea celorlalti este deasupra propriei
tericiri. Cat despre bunitatea desdvérsitd sau excelenta (ithsan),
mscamnd pozitionarea celorlalti pe primul loc, chiar si atunci
vind tu insuti esti in nevoie. In Coran existd un verset (59:9),
care face referire la excelentd sau la cel mai inalt nivel al altru-
winulwiz iz au avut in piepturile lor nici o suparare pentru ceea

/i s-a dat lor, ci i~au preferat pe ei lor insisi, chiar dacd ei erau
»
i nevote.

Altruismul este pretios atunci cand omul il atinge si il

v~ lirmidhi, Sunan, “Birr,” 40.



